Entre padres
Y maestros
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#ConSMEstudiaDesdeCasa



Estimados padres de familia:

En la coyuntura actual no solo es importante
que nifnos y adolescentes aprendan
matematica o ciencias, o desarrollen
competencias de cualquier otra area
curricular: también es crucial que aprendan a
ser competentes socioemocionalmente, lo
que les dara posibilidades para ser personas
con empatia, integridad y tolerancia.

Muchas investigaciones, entre ellas las

del psicélogo Daniel Goleman, senalan

que es fundamental para el desarrollo
emocional la presencia y participacion activa
tanto de padres como de docentes. Si los
ninos tienen esta oportunidad desde sus
primeros anos, habra mayor garantia de que
lleguen a ser capaces de identificar, reconocer,
aceptar y aprender a manejar sus emociones.

Los invitamos a participar.
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Emil Blondet

Psicologa clinica colegiada especialista en psicoterapia clinica. Experiencia en docencia, tutoria,
consejeria psicoldgica, disefio y ejecucion de talleres de habilidades personales y académicas para
adolescentes y jovenes.

José Espinoza

Educador graduado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, egresado de la Maestria en
Gerencia Social de la PUCP y especialista en planificacién pastoral por la Pontificia Universidad Jave-
riana (Colombia). Ha sido miembro del Equipo Nacional de Formacién de la Comisidn Episcopal de
Juventud. Actualmente es gerente del Area de Relacionamiento con la Escuela Catélica de SM.
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Padres de familia
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Padres de familia

Todos vivimos en nuestras emociones.
¢, Como ayudar

a ninos y

adolescentes

a manejar la

ansiedad?

Para ayudar emocionalmente a los hijos es
necesario empezar por uno mismo. Este curso
tocara los siguientes temas: como identificar
las sefiales fisicas, emocionales'y cognitivas;

como aliviar el estrés de manera practica;
coémo crear estructura y rutina para brindar a
los hijos una sensacién de control; y cuales son
los principales signos de ansiedad o depresién
en nifos.

Enlace de ingreso a la sesion:
https: //bit.ly /manejodelaansiedad
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Padres de familia
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La intensidad de la convivencia en medio del
confinamiento para enfrentar la pandemia del
coronavirus ha agravado muchos de los
conflictos en las familias y las ha llevado a limites
profundos, por lo que se hace necesario aprender
a perdonar y a reconciliarnos para sostener
nuestra convivencia.

‘ Enlace de ingreso a la sesion:
Xrio: de 7:00 a 8:00 p. m. https: //bit.ly /elperdénylareconciliacion
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Es necesario conocer como impacta la comunicacién en la
relacion con los hijos, cuales son las formas efectivas de
comunicarse, qué comunicar y qué no, y que lo que se calla
también comunica. Este curso hablara de como brindar
informacion y usar la comunicacion para el manejo de
situaciones dificiles.

Enlace de ingreso a la sesion:
https: / /bit.ly /lacomunicacionconloshijos
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